Zajecia terapetyczne w harcowce.
Zajecia terapeutyczne w harcowce.

Raz w tygodniu, w srody w przykoscielnej harcowce, odbywaja sie
zajecia terapeutyczne dla dorostych niepeilnosprawnych, prowadzi je
Monika Wilczarska.

]

Spedzamy razem 6 godzin w ciagu tego czasu staram sie moim podopiecznym przekazac¢ jak
najwiecej wiadomosci, nauczy¢ ich samodzielnosci pokaza¢, ze z wieloma czynno$ciami Swietnie
sami sobie radza. Dzisiejsze spotkanie bedzie przebiegalo nico inaczej ostatnio mowiliSmy o
karnawale, a dzi$ urzadzamy taki mini bal, miata przyjecha¢ do nas zaprzyjazniona grupa harcerzy
"Nieprzetartego Szlaku" ze Szkoly Specjalnej w Swieciu, niestety zbyt duzo oséb po porostu
rozchorowato sie wiec bawimy sie we wlasnym gronie . - Przygotowalam kilka konkursow jeden z
nich polega na zgadywaniu, ktéry z wylozonych przedmiotéw zostat schowany, jak wida¢ uczestnicy
zabawy sa w réznym stopniu uposledzeni, jedni nie maja zadnego problemu z odpowiedzig, a inni
nawet nie kojarza, to zarazem dobre ¢wiczenia na koncentracje. Po przez wykonywanie tego typu
zadan, moi podopieczni zdobywaja nowe umiejetnosci i doswiadczenia, ucza sie wzajemnego
zaufania, otwartosci, bliskosci, swietnie sie do tego nadaje taniec z balonem, czy taniec w parach na
gazecie, dwie osoby musza sie co raz bardziej zbliza¢ do siebie, a jednoczes$nie przetamacd
wewnetrzna barie, jezeli nie chca wypasc¢ z gry, bo kto postawi stope po za gazeta, ten odpada. To co
dla nas jest rzecza naturalna na przyktad ztapanie sie za rece czy przytulenie, dla nich
niejednokrotnie stanowi problem, czesto osoby niepetnosprawne sa zamkniete w sobie i nie ufne.
Bardzo fajna zabawa polegajaca na zaufanie drugiej osobie jest slalom z zastonietymi oczyma, jedna
z 0s6b ma zawigzane oczy, a druga na zasadzie prostych komunikatéw w lewo, w prawo, prosto, tak
nia kieruje aby ta osoba bezpiecznie doszta do celu. - Staram sie w miare mozliwosci moich
wychowankdw, pobudzaé w nich réwniez intelekt, w tym celu kseruja proste zadania i ¢wiczenia z
podrecznikéw do zeréwki i pierwszej klasy szkoly podstawowej, gtdwnie jest to rysowanie szlaczkow,
pisane cyferek, literek, taczenie punktdw, tak aby powstata okreslona figura czy ksztatt, potem kartki
z tymi zadaniami kazda osoba wkleja sobie do specjalnie w tym celu zalozonego zeszyty - wyjasnia z
pasja terapeutka.

- Bardzo lubie przychodzi¢ tu na zajecia - twierdzi 37 Jasiu - i dodaje skonczytem tak zwana Szkote
Zycia w Mogilnie tam nauczylem sie wielu rzeczy, sporo nauczyt mnie tez mojego szwagier, potrafie
na przyklad wydoi¢ krowe. Ten duzy zegar na wierzy koscielnej to ja sam raz w tygodniu nakrecam,
chwali sie z duma Jasiu i dodaje.

- Z Monika robimy rézne wyklejanki, piszemy, rysujemy, czesto gramy w gry planszowe, bierzemy
udzial w takich konkursach jak dzis, a czasem po prostu przyjemnie jest posiedzie¢ sobie przy
herbatce i porozmawia¢. Chciatbym czesciej tu przychodzi¢, kiedy nudze sie w domu to wtedy jade
rowerem do siostry, to nie daleko ze 2 km ale chcialbym mie¢ skuter, zawsze wszedzie bym byt
szybciej - mowi Jasiu. Terapeutka Monika oraz kolezanki Jasia uwazaja go za prawdziwego
dzentelmena, on zawsze grzecznie wita sie ze wszystkimi, a kobiety, jak przystato na prawdziwego
mezczyzne, catuje w reke na powitanie.

Obecnie grupa liczy 8 oséb ale wiemy, Ze na terenie gminy jest wiecej dorostych niepetnosprawnych,
wszyscy sg bardzo mile widziane. Dzi$ goscinnie w zajeciach brata udziat Zaneta - przysztam dzi$ po
raz pierwszy z corka, zeby powoli zaczela oswajac sie z nowymi kolegami, ona jest troche niesmiata,
zwlaszcza w obcym $rodowisku - méwi mama 20 - letniej Zanety - i dodaje - cérka niebawem
skonczy Gimnazjum Specjalne i chciatabym zeby potem tu chodzita na zajecia. Jeden dzien w
tygodniu to nie wiele ale dobre i to, dzieki tym zajeciom dzieciaki maja chociaz troche radosci i jakis
cel w zyciu.


http://picasaweb.google.pl/aktualnosci.jezewo/TerapiaZajeciowa#

