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W jezewskiej kawiarni Ikar odbylo sie kolejne spotkanie z cyklu ,Poniedziatkéw zzz”. Tym razem
zainteresowani mogli pozna¢ prace ratownikéw z Wdeckiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Gtownodowodzacym poniedziatkowa akcja byt Grzegorz Wardacki. On tez najwiecej opowiadat o
czynnosciach, jakie wykonuja ratownicy, o sytuacjach zdarzajacych sie na wodzie oraz o tym, jak im
zapobiegac i jak ratowac¢, aby wszyscy wyszli z nich calo, cho¢ nie zawsze sucho. - Chciatbym
zwréci¢ uwage na to, ze wedle wytycznych, kiedy my, ratownicy, jestesmy w kajaku, na tédce czy w
todzi motorowej, mamy tam pozostac i tak prowadzi¢ akcje, aby ratowa¢ poszkodowanych, samemu
jednoczesnie nie opuszczac jednostki ptywajacej. W przeciwnym razie automatycznie stwarzamy
dodatkowe zagrozenia dla samych siebie - podkreslat Grzegorz Wardacki. Wiele elementoéw tego
typu akcji ratunkowych omawianych byto na bazie wyswietlanych filmikéw. Obecni na spotkaniu
dzieki temu zobaczyli, jakich btedéw mozna sie ustrzec i jak reagowaé, kiedy na przyktad wywrdci sie
kajak. Jak méwila jedyna w meskim gronie ratowniczka Elzbieta Kurek: - Po wywrotce kajaka ludzie
niepotrzebnie panikuja. W wielu przypadkach wystarczy wyciagna¢ nogi i sprawdzié, czy jest grunt.
Czesto okazuje sie, ze wody jest zaledwie po pas. Kiedy juz tej wody jest nieco wiecej, poszkodowani
niepotrzebnie odptywaja od kajaka. To btad. Czesto jest on odwrdécony dnem do géry, a wiec mozna
sie go trzymac i spokojnie czekaé do momentu przybycia stuzb ratunkowych. Zawsze zwieksza to
szanse na ocalenie, a nam usprawnia akcje ratunkowa i jest zdecydowanie bezpieczniejsze od czesto
podejmowanych préb doptyniecia do brzegu - ttumaczyta Elzbieta Kurek.

Cztonkowie wdeckiego WOPR-u demonstrowali réwniez bardzo przydatne przy akcjach ratunkowych
wyposazenie. - Nigdy nie ruszamy sie bez tej charakterystycznej pomaranczowej bojki. Zawsze warto
miec tez pod reka tak zwana rzutke, czyli obrazowo moéwiac - niezatapialny worek z odpowiedniej
dtugosci ling. Czesto wtasnie ona rzucana jest tonacym lub przymocowuje ja do siebie ratownik
biegnacy na ratunek. Dzieki temu za pomoca owej liny ciggniety jest do brzegu - wyjasniat Radek
Siuda. Wszystkie sprzety mozna byto dokladnie obejrzec i zapoznac sie z ich technika uzytkowania.
Przemek Sworowski omoéwit i zademonstrowat resuscytacje, czyli podstawowe zabiegi podtrzymujace
zycie, zanim przyjedzie profesjonalna pomoc medyczna. Potem kazdy z uczestnikow na specjalnym
fantomie mdgt poéwiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Michat Koltonowski pokazal zas, w jakiej pozycji ulozy¢ poszkodowanego. Na zakonczenie cata
piatka otrzymala pamiatkowe dyplomy i symboliczne upominki. W rewanzu ratownicy przekazali
kilkanascie ksiazek z cyklu ,Z nami bezpiecznie - nad woda”. Dzieki nim zaréwno dzieci, jak i dorosli
beda mogli utrwali¢ zaprezentowane umiejetnosci i przekazane informacje.
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