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Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Swieciu pragnie zaprosi¢ do aktywnego udzialu w Swiatowym Dniu
bez Tytoniu. Bierne palenie, czyli wdychanie dymy tytoniowego z papierosa przez inna osobe w tym samym
pomieszczeniu jest rownie niebezpieczne, jak czynne palenie papieroséw. Boczny strumien dymu tytoniowego
zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych palaczy.
Specjalisci odnotowali wiele przypadkéw zachorowan na choroby odtytoniowe wsréd osob, ktére nigdy nie pality
tytoniu. Bierne palenie niesie ze soba identyczne skutki zdrowotne, co aktywne palenie papieroséw. Dlatego warto
dbac o to by inni nie palili w otoczeniu niepalacych i nie narazali ich zdrowia. Rzucenie palenia nie jest jednak tatwe.
Stanowi zazwyczaj ztozony proces, sktada sie z wielu préb i etapéw, ktdére czesto wymagaja powtorzen. W Polsce 70 -
80 % o0s6b palacych pragnie rzuci¢ palenie. Leczenie uzaleznienia od nikotyny powinno by¢ kompleksowe i
obejmowac psychoterapie, leczenie behawioralne (nauka nowych zachowan) i ewentualnie farmakologiczne, jesli
powyzsze metody okaza sie niewystarczajace. Najwazniejszym czynnikiem bez ktérego nie uda sie rzucic¢ palenia, jest
motywacja. Najczesciej wzmacniaja ja wzgledy zdrowotne, finansowe i estetyczne, troska o dobro rodziny.
Skutecznym narzedziem w walce z natogiem palenia tytoniu okazuja sie kampanie zdrowotne, chociazby takie jak
,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” (31 maja kazdego roku, oraz w listopadzie , Rzu¢ palenie razem z nami” obchodzony w
trzeci czwartek listopada).

Ponizej zamieszczamy numer Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym jak i pomocne strony dla oséb chcacych zerwaé
z natogiem. Zachecam do zapoznania sie z nimi i skorzystania z oferowanej tam profesjonalnej pomocy.
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