POMOZ ANI I INNYM

Czes¢! Jestem Ania. Mam 31 lat i pochodze z Laskowic kolo Swiecia. W lipcu dowiedzialam sie, ze choruje
na ostra bialaczke szpikowa. Wiadomos¢ o chorobie byla dla mnie wielkim szokiem, ale nie poddaje sie i
walcze, bo kocham zycie.

Jesli chcesz pomodc mi w tej walce, prosze zostan dawca, bo by¢ moze to wlasnie Twdj szpik mnie uratuje i
da mi szanse na drugie zycie.

Od zawsze lubilam podrézowac¢. Od lipca zaczelam najdluzsza i najwazniejsza podréz w moim zyciu -
podroz o zdrowie. Nie badj sie i nie badz obojetny!. Czekam na Twoja pomoc. Dla Ciebie to bedzie chwila, a
dla mnie cate zycie...!

Bardzo trudno jest znalez¢ ,genetycznego blizniaka”. Prawdopodobienstwo wynosi 1:25 000 a przy rzadkim kodzie
genetycznym 1: kilku milionéw.

Biataczka moze dotkna¢ kazdego! Dlatego zachecamy Panstwa do wziecia udziatu w akcji "Poméz Ani i Innym", ktéra
odbedzie sie 29.09.2013r. w godzinach 10.00 - 16.00 w Gimnazjum przy ul. Mickiewicza 3A w Laskowicach.

W ramach akcji informacyjnej zapraszamy na wydarzenia:
18.09.2013r. (w najblizsza srode) o 9:45 spod Gimnazjum w Lasowicach przemarsz ulicami wsi

24.09.2013r. - 0 godz. 17.00 odbedzie sie koncert w Domu Kultury w Laskowicach.

29.09.2013r. - 10.00 - 16.00 akcja "ZOSTAAf POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU"
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ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU!

Rejestracja:

Data: 29 wrzesnia 2013

Godzina: 10:00 - 16:00

Miejsce: Gimnazjum w Laskowicach
Adres: ul. Mickiewicza 3a, Laskowice

Danowizna:

PEMAD SA BS 1240 6292 1111 0010 4153 B4A37

Furdarja DX Baza Cumodw Kok Mackrzysopch Pokka

ul. Altowea 14

03-355 Warszanwa
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Akcja rejestracji potencjalnych dawcow szpiku polega na:

- przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego

- wypelnieniu formularza, ktéry zawiera podst. dane osobowe

- pobraniu 4 ml krwi do przeprowadzenia badania genetycznego, antygenéw HLA

Dlaczego w Polsce nadal tak mato ludzi decyduje sie na to by zosta¢ dawca szpiku?

Przede wszystkim wynika to z niewiedzy. Wiekszos$¢ oséb, ktére chca pomdc innym boi sie, ze ratujac
komus zycie, narazaja swoje. Istnieje stereotyp zwiazany z oddaniem szpiku kostnego. Duza
strzykawka, zastrzyk w kregostup i paraliz. Tymczasem jest to nieprawda.

W momencie w ktérym bedziemy mogli komu$ pomdc sa pobierane albo komérki macierzyste z krwi
obwodowej, albo szpik z talerza kosci biodrowej. NIE JEST TO KREGOSLUP!

Sa dwie metody pobrania:

1. Pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej:

* Metoda stosowana w ok. 80% pobran do przeszczepienia.

* Dawca na 5 dni pie¢ dni przed pobraniem przyjmuje zastrzyki stymulujace produkcje komoérek
macierzystych szpiku, skad przedostaja sie do krwi obwodowej, a nastepnie sa z niej bezposrednio
pobierane.



* Zastrzyki robi dwa razy dziennie sam dawca, albo podskdrnie ponizej posladkéw, albo w brzuch.
Robione sa cieniutka, ok. 1cm dtugosci igietka, przy czym wrazenie jest takie, jak przy ukaszeniu
komara.

* Samo pobranie komérek odbywa sie na drodze tzw. Aferezy, jest to zabieg przypominajacy
autotransfuzje. Siedza lub lezac mamy wbite igty jedna w zgiecie tokciowe, druga w nadgarstek. Z
przetaczanej krwi separowane sa komdrki macierzyste.

* Caly zabieg trwa maksymalnie 4 godziny, a ilo$¢ pobranego ptynu to mniej niz puszka Coca-Coli.
Po kilku godzinach odpoczynku mozemy juz normalnie funkcjonowac nie odczuwajac praktycznie
zadnych skutkéw ubocznych.

2. Pobranie szpiku z talerza kosci biodrowe;j.

* Metoda stosowana w okoto 20% pobran.

* wymaga juz ok. 2 dniowego pobytu w szpitalu, poniewaz zabieg wykonywany jest w peinym
znieczuleniu.

* Dawca przyjmowany jest na oddziat wieczorem w dniu poprzedzajacym pobranie, nastepnego dnia
rano odbywa sie zabieg, ktory wraz z narkoza trwa maksymalnie godzine.

» W trakcie zabiegu dawca lezy na brzuchu, a dwoch lekarzy réwnolegle pobiera szpik z talerza kosci
biodrowej - dwa doteczki, ktére kazdy ma powyzej posladkdéw. Nastepnego dnia po zabiegu dawca
wypuszczany jest do domu.

* Szpik regeneruje sie w ciggu dwdch tygodni.



