Zaproszenie na konferencje Sportowa Biegaj zdrowo

Zaproszenie na konferencje Sportowa , Biegaj zdrowo”

,hiegaj zdrowe”
Konferencja Snortowa
15-11-2013 godz. 17:00

1agadnienia omawiane na konferenciji:
+Psychologia Sportu, fizjologia, terminologia_
+0dzywianie — podstawowe zasady
“Dobdr odziezy i obuwia sportowego

*+Jak trenowac bezpiecznie <IN
“+Ratownictwo medyczne

Celem konferencji jest prezentacja wybranych

aspektow niezbednych do p. dioweg

gu biegowego, popularyzacja bi
jako najprostszej formy aktywnosci sportowej,
zachecenie osdb ktére pragng zaczqé biegac i
przekazanie dodatkowej wiedzy dla oséb
uprawiajqcych sport.
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Runners Team Jeiewo GRUDZIADZ

Amatorskie Druzyny Sportowe z naszego regionu Runners Team Jezewo, The Runners Swiecie i Akademia Biegania z Grudziadza
zapraszaja 15 listopad 2013 r. na sale Domu Kultury w Jezewie gdzie od godz. 17:00 odbywac sie bedzie Konferencja Sportowa
»Biegaj Zdrowo”.

W ramach spotkania organizatorzy przewiduja:

Prezentacje kilku paneli tematycznych, ktére kompleksowo omdéwia gtéwne zagadnienia zwiazane z bieganiem rekreacyjnym,
sportem amatorskim i wyczynowym. Zaprezentuja metodyczne (naukowe) podej$cie do najistotniejszych zagadnien oraz mozliwosci
ich praktycznego zastosowania podczas treningéw i imprez biegowych. Swoja wiedza podziela sie zaréwno doswiadczeni trenerzy
zajmujacy sie na co dzien z praca z zawodnikami jak i biegaczami amatorskimi, oraz specjalisci z innych dziedzin niezbednych w
sporcie i zyciu codziennym.

PROGRAM KONFERENC]I

17.00 - 17.10 Otwarcie, przywitanie i przedstawienie zaproszonych gosci.

17.10 - 17.20 Prezentacja druzyn ze Swiecia, Jezewa i Grudziadza.17.20 - 17.40 Fizjologia organizmu biegacza, terminologia
uzywana w treningu oraz wybrane zagadnienia z psychologii sportu. (Piotr Szewczuk)

17.40 - 18.00 Zasady odzywiania - odzywianie treningowe, przedstartowe i po startowe.(Malgorzata Wojdyto)

18.00 - 18.20 Dobor odziezy do warunkéw atmosferycznych, oraz doboér obuwia w zaleznosci od sposobu stawiania nogi podczas
biegu - supinacja , pronacja , neutralny - (Sklep Biegacza Bydgoszcz)

18.20 - 18.35 Przerwa kawowa

Czesc 11 - jak trenuja najlepsi

18.35 - 18.55 Ratownictwo medyczne - jak rozpozna¢ oznaki , odwodnienia, udaru, hipoglikemii jak udzieli¢ pomocy na trasie
biegu. ( Ratownicy Medyczni)

18.55 - 19.15 Porady trenerskie oraz przedstawienie sylwetek najlepszych (Janusz Kensik)

19.15 - 20.35 Porady trenerskie oraz przedstawienie sylwetek najlepszych

20.35 - 20.50 Porady trenerskie oraz przedstawienie sylwetek najlepszych (Kazimierz Kuta)

Sport w moim zyciu - dawniej i dzis...

20.50 - 21.05 Refleksje zaproszonych gosci

21.05 - 21.15 Pytania do ekspertow

Zakonczenie konferencji pamiatkowym zdjeciem

W ramach uczestnictwa w konferencji organizatorzy zapewniaja:



- udziat w obradach

- kawa, herbata, woda w czasie przerwy

- mozliwo$¢ zakupu sprzetu sportowego

- badania i analiza sposobu biegania ( stoisko Sklep Biegacza Bydgoszcz od godz. 15:30)

- talon 50zt uprawniajacy do znizki w Sklepie Biegacza Bydgoszcz

Konferencja jest bezptatna.

Celem konferencji jest prezentacja wybranych aspektow niezbednych do prawidlowego treningu biegowego, popularyzacja
biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci sportowej, zachecenie os6b ktére pragna zacza¢ biegac i przekazanie dodatkowej
wiedzy dla oséb uprawiajacych sport. Merytoryczna dyskusja miedzy uczestnikami konferencji, ktérzy beda mieli mozliwosé
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz obserwacjami i w ten sposéb wzbogacic¢ swoja wiedze. Integracja srodowiska biegaczy
w powiecie Swieckim oraz Grudzigdzkim. Konferencja skierowana jest do wszystkich oséb zainteresowanych bieganiem, zaréwno
zaawansowanych biegaczy jak i tych, ktérzy dopiero mysla o rozpoczeciu aktywnosci.

Udzial w konferencji potwierdzili:

Prezydent miasta Grudziadz Robert Malinowski trener i jednoczesnie brat naszego mistrza
olimpijskiego Bronistawa Malinowskiego, burmistrz Swiecia Tadeusz Pogoda, Wéjt Gminy Jezewo
Mieczystaw Pikula, przewodniczacy rady miasta Swiecia Jerzy Wojcik i wielu innych oséb ze $wiata
polityki. Sportowa strone tego wydarzenia uswietni dwukrotna wicemistrzyni paraolimpijska
z Sydney (2000) i Londynu (2012) w biegach srednich Pani Arleta Meloch, specjalistka biegow
dlugodystansowych, dwukrotna mistrzyni Polski Krystyna Kuta. Trzykrotna mistrzyni Polski juniorek
Natalia Wiera. Brazowy medalista mistrzostw Polski na dystansie 3000 m Dawid Kleybor oraz
czotowi biegacze z naszego regionu.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Paraolimpijskie_2000
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Paraolimpijskie_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_długodystansowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_długodystansowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Polski_seniorów_w_lekkoatletyce

